
Trainingsplan 
Metzingen 

Power Wing Tshun 

EMAA – Sifu Lambros Stogios 
 

 

 

Dienstag Donnerstag Samstag 

16:00 - 16:50 Uhr 
KUNG FU KIDS 3-6 Jahre 

16:00 - 16:50 Uhr 
KUNG FU KIDS 3-6 Jahre 

14:30 - 15:20 Uhr 
KUNG FU KIDS 3-6 Jahre 

17:00 - 17:50 Uhr 
KUNG FU KIDS 7-9 Jahre 

17:00 - 17:50 Uhr 
KUNG FU KIDS 7-9 Jahre 

15:30 - 16:20 Uhr 
KUNG FU KIDS 7-13 Jahre 

18:00 - 18:50 Uhr 
KUNG FU KIDS 10-13/14 Jahre 

18:00 - 18:50 Uhr 
KUNG FU KIDS 10-13/14 Jahre 

 

19:00 - 20:00 Uhr 
KUNG FU 

Jugendliche & Erwachsene ab 13/14 
Jahre 

19:00 - 20:00 Uhr 
KUNG FU 

Jugendliche & Erwachsene ab 13/14 
Jahre 

 

 

 


